
Atelier Salome Landa 

Inselmorgen für Frauen

Kunsttherapie und Kreativkurse
Gestaltungsraum | Wartstrasse 14 | Winterthur
kontakt@salomelanda.ch | 077 401 14 18
salomelanda.ch

Der Inselmorgen ist ein Angebot für eine Kleingruppe 
von Frauen zur Stärkung des Wohlbefindens und Ent-
wicklung der eigenen Kreativität. 
Beim Inselmorgen gönnen Sie sich eine Auszeit. 
Wir treffen uns 4–6-mal jährlich zu einem zur Jahres-
zeit passenden Thema. Lassen Sie sich ein – es warten 
zwei Stunden Gestaltung, Poesie, Klang, Bewegung, 
Entspannung, Austausch und ein warmer Tee oder ein 
erfrischendes Getränk auf Sie.

Der Kurs findet am Montagvormittag von 9-11 Uhr statt. 
	
	 Daten: 	  21.12.26: Wintersonnenwende 
		   01.03.27, 10.05.27, 01.07.27
		
		  Anmeldung Wintersonnenwende  
				    bis 13.12.26

Jetzt anmelden!

Nähere Infos unter:
https://salomelanda.ch/#kunsttherapie-inselmorgen-fuer-frauen


